
2025 年 11 ⽉ プログラムスケジュール ※プログラムへのご参加はWeb予約システム（http://www.beachtown.co.jp/schedule/hayama）またはEメール（yoyaku@beach-hayama.com）お電話（046-854-4046）でご予約ください。※Eメール、お電話でのご予約は前日18時までにお願い致します。Web予約システムは24時間ご予約可能です。

リフレッシュYoga with 背⾻コンディショニング 9:00 - 10:15 nobue BEACHヨガ（⾃然との融合） 9:00 - 10:15 MIKI
ファンクショナルTRX 10:45 - 12:00 裕⼈ BEACH HULA 10:30 - 11:45 レイラニ
【ハッピー】奏でてみようハワイアン・ウクレレ　 13:00 - 14:15 Hiroko 【ハッピー】アニマルムーブメント 13:30 - 14:45 kojito

BEACH/STUDIO 【休講】ピラティス 14:00 - 15:15 yusuke Yin(陰）ヨガ 15:30 - 16:45 nobue
リコンディショニング 15:30 - 16:30 裕⼈

EVENT

SUP朝練 7:30 - 8:45 星詩 OC朝練 7:30 - 8:45 星詩
お散歩SUP (スノーケル) 9:00 - 10:15 裕⼈ 【ハッピー】はじめてのスノーケル・スキンダイビング座学 9:00 - 10:00 裕⼈
ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:15 星詩 ロングボードサーフィン2 9:00 - 10:30 海世
のんびりゆるやかお散歩OC 〜名島コース 〜 9:00 - 10:30 Hiroko 【ハッピー】paddling with competitors(with NSP・ON'S Friend) 9:00 - 10:30 星詩
はじめてみよう『Ocean surfski』 10:45 - 12:15 星詩 のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 9:15 - 10:15 下平
のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 11:00 - 12:00 Hiroko スノーケル⼊⾨ 10:15 - 11:45 裕⼈

OCEAN 【ハッピー】海の安全を学びながら泳ぎ始める　オーシャンスイム⼊⾨ 13:00 - 14:30 関屋 葉⼭ではじめるお散歩SUP(初⼼者 / ビジター優先枠) 11:00 - 12:00 海世
OCパドルコアフィットネス（weekender） 13:00 - 15:00 星詩 ロングボードサーフィン⼊⾨ 11:00 - 12:15 星詩
スキンダイビング２(ファンダイブ) 13:30 - 15:00 裕⼈ SUPパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 星詩

スキンダイビング１(基礎&スキルアップ) 13:30 - 15:00 裕⼈

EVENT

秋うらら⼭を楽しむ葉⼭ハイキング&トレッキング 9:00 - 10:30 関屋 るんるんFUNノルディック（slow flow） 9:00 - 10:00 yu
景⾊を愉しみ、時には歩き、時には⾛る。愉しさ優先　葉⼭トレラン 11:00 - 12:30 関屋 美脚健脚︕三が岡トレッキング 10:30 - 12:00 yu

【ハッピー】MTB⼊⾨ 13:00 - 14:30 Shige
MOUNTAIN

EVENT

背⾻コンディショニング〜股関節バリエーションで強度UP 9:00 - 10:00 nobue 機能的な⾝体を育てるピラティス 9:00 - 10:15 miyara TRX モビリティームーブ & ストレッチ 9:00 - 10:00 星詩 リフレッシュYoga with 背⾻コンディショニング 9:00 - 10:15 nobue BEACHヨガ（⾃然との融合） 9:00 - 10:15 代⾏（nobue）
ファンクショナルTRX 10:45 - 12:00 裕⼈ BEACH WORKOUT 10:30 - 11:45 tan POWERFUL vinyasa yoga 10:30 - 11:45 Naoko 【休講】ファンクショナルTRX 10:45 - 12:00 裕⼈ はじめてのZumba 10:30 - 11:15 miwako
Yin(陰）ヨガ 13:45 - 15:00 nobue ハタヨガ 14:00 - 15:15 tomomi TAI-CHI（太極拳） 13:30 - 14:45 有本 ピラティス 14:00 - 15:15 yusuke 【休講】BEACH HULA 10:30 - 11:45 レイラニ

BEACH/STUDIO 循環気功 15:00 - 16:30 逆瀬川 TRX モビリティームーブ & ストレッチ 15:30 - 16:30 星詩 U.Natural Method 13:30 - 14:30 海世
Yin(陰）ヨガ 15:30 - 16:45 nobue

EVENT

【ハッピー】paddling with competitors(Time trial 3km /  5km) 10:30 - 12:00 星詩 OC（Meditation Paddling） 9:00 - 10:15 かつら お散歩SUP (スノーケル) 9:00 - 10:15 裕⼈ 海とお散歩『Ocean surfski』 10:30 - 11:45 星詩 SUP朝練 7:30 - 8:45 星詩 OC朝練 7:30 - 8:45 下平
のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 10:45 - 11:45 かつら ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:15 海世 海と遊ぼう『Ocean surfski』 13:00 - 15:00 星詩 秋⾼し葉⼭の海でお散歩SUP  (⼊⾨／リラックス) 9:00 - 10:15 TATSUKI おはよう︕SUPテクニック 7:30 - 8:45 星詩
スキンダイビング１(基礎&スキルアップ) 13:00 - 15:00 裕⼈ 葉⼭ではじめるお散歩SUP(初⼼者 / ビジター優先枠) 10:45 - 11:45 海世 のんびりゆるやかお散歩OC 〜⽴⽯コース 〜 9:00 - 10:30 Hiroko ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:15 海世

ロングボードサーフィン2 10:45 - 12:15 星詩 ロングボードサーフィン2 9:15 - 10:45 星詩 SUP（リラックス&テクニック） 9:15 - 10:30 星詩
葉⼭ではじめるお散歩SUP(初⼼者 / ビジター優先枠) 10:45 - 11:45 TATSUKI OC Keep Paddling（60min） 9:15 - 10:45 下平
ロングボードサーフィン⼊⾨ 11:00 - 12:15 星詩 ロングボードサーフィン2 10:45 - 12:15 海世

OCEAN のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 11:00 - 12:00 Hiroko お散歩SUP (スノーケル) 11:00 - 12:00 星詩
【ハッピー】海で楽しく泳げるようになろう　オーシャンスイム 13:00 - 14:30 関屋 【ハッピー】paddling with competitors(with NSP・ON'S Friend) 13:00 - 15:00 星詩
OCパドルコアフィットネス（weekender） 13:00 - 15:00 星詩 / Hiroko

EVENT 【ハッピー】レンタルデー（SUP,longboard,etc） 9:00 - 17:00 BEACH 【イベント】SURF TRIP CHIBA with KANAKO pro 7:00 - 17:00 カナコ 【イベント】おかちんサーフトリップ＠湘南 9:00 - 12:00 おかちん 【イベント】秋のクリーンアップ⼤作戦(pick up!!Microplastic)+スキンダイビング 9:00 - 12:00 武藤
【イベント】2025 NSP SUP 試乗会 9:00 - 14:00 NSP

はじめてのトレイルランニング 1 Q＆A(⼊⾨) 9:00 - 10:15 裕⼈ ⼭の流れの様に♪トレイルランニング（flow） 10:45 - 12:00 裕⼈ わくわくノルディックコアフィットネス 9:30 - 11:00 yu 【ハッピー】MTB⼊⾨ 9:00 - 10:30 Shige 葉⼭⾥⼭ウォーキング 9:00 - 10:30 yu
登りは歩くトレイルランニング 10:30 - 12:00 ちえこ チャレンジ︕トレッキング10K 13:00 - 16:00 環 秋うらら⼭を楽しむ葉⼭ハイキング&トレッキング 9:00 - 10:30 関屋

景⾊を愉しみ、時には歩き、時には⾛る。愉しさ優先　葉⼭トレラン 11:00 - 12:30 関屋
MOUNTAIN

EVENT 【イベント】秋のクリーンアップ⼤作戦(pick up!!Microplastic)+スロージョギング 9:00 - 11:15 環 【イベント】SUNSET BEACH de ほっこり焚き⽕ 16:00 - 17:00 星詩

ピラティス 9:00 - 10:15 yusuke 背⾻コンディショニング〜股関節バリエーションで強度UP 9:00 - 10:00 nobue 機能的な⾝体を育てるピラティス 9:00 - 10:15 miyara TRX モビリティームーブ & ストレッチ 9:00 - 10:00 星詩 リフレッシュYoga with 背⾻コンディショニング 9:00 - 10:15 nobue BEACHヨガ（⾃然との融合） 9:00 - 10:15 MIKI
ヨガwzプロップス 10:45 - 12:00 yusuke はじめてのZumba 10:30 - 11:15 miwako BEACH WORKOUT 10:30 - 11:45 tan POWERFUL vinyasa yoga 10:30 - 11:45 Naoko 【休講】ファンクショナルTRX 10:45 - 12:00 裕⼈ BEACH HULA 10:30 - 11:45 レイラニ
BEACH HULA 14:00 - 15:15 レイラニ 【休講】ファンクショナルTRX 10:45 - 12:00 裕⼈ TAI-CHI（太極拳） 13:30 - 14:45 有本 ピラティス 14:00 - 15:15 yusuke 【ハッピー】アニマルムーブメント 13:30 - 14:45 kojito

BEACH/STUDIO Yin(陰）ヨガ 13:45 - 15:00 nobue 循環気功 15:00 - 16:30 逆瀬川 TRX モビリティームーブ & ストレッチ 15:30 - 16:30 星詩 Yin(陰）ヨガ 15:30 - 16:45 nobue

EVENT 【イベント】⽔分補給実践︕ヨガ×イオンウォーターで⾝体をうるおそう︕ 10:45 - 11:45 MIKI

ロングボードサーフィン2 9:00 - 10:30 海世 OC（Meditation Paddling） 9:00 - 10:15 星詩 SUP（リラックス&テクニック） 9:00 - 10:15 海世 のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 9:00 - 10:15 かつら SUP朝練 7:30 - 8:45 星詩 OC Keep Paddling（60min） 9:00 - 10:30 かつら
お散歩SUP (スノーケル) 9:00 - 10:15 yu スノーケル⼊⾨ 9:00 - 10:30 Rie ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:15 星詩 スキンダイビング２(ファンダイブ) 10:00 - 11:30 裕⼈ のんびりゆるやかお散歩OC 〜佐島コース 〜 9:00 - 10:30 Hiroko ロングボードサーフィン2 9:00 - 10:30 海世
ロングボードサーフィン⼊⾨ 11:00 - 12:15 海世 のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 10:45 - 12:00 星詩 スキンダイビング１(基礎&スキルアップ) 10:30 - 12:00 裕⼈ はじめてみよう『Ocean surfski』 10:30 - 11:45 星詩 海と遊ぼう『Ocean surfski』 9:00 - 10:30 星詩 【ハッピー】paddling with competitors(with NSP・ON'S Friend) 9:00 - 10:30 星詩

OCパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 星詩 葉⼭ではじめるお散歩SUP(初⼼者 / ビジター優先枠) 10:45 - 11:45 海世 のんびりゆるやかお散歩OC 〜⽴⽯コース 〜 10:45 - 12:15 かつら お散歩SUP (スノーケル) 10:45 - 11:45 裕⼈ 秋⾼し葉⼭の海でお散歩SUP  (⼊⾨／リラックス) 9:15 - 10:30 裕⼈
ロングボードサーフィン2 10:45 - 12:15 星詩 海と遊ぼう『Ocean surfski』 13:00 - 15:00 星詩 TECHNIQUE!!『Ocean surfski』 10:45 - 12:15 星詩 のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 11:00 - 12:00 かつら
SUPパドルコアフィットネス 13:00 - 14:30 星詩 のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 11:00 - 12:00 Hiroko お散歩SUP (スノーケル) 11:00 - 12:15 裕⼈

OCEAN OCパドルコアフィットネス（weekender） 13:00 - 15:00 星詩 / Hiroko ロングボードサーフィン⼊⾨ 11:00 - 12:15 海世
SUPパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 星詩

EVENT 【イベント】おかちんサーフトリップ＠湘南 9:00 - 12:00 おかちん

るんるんFUNノルディック（slow flow） 10:45 - 11:45 yu ⽊洩れ陽の⼦安散策 9:00 - 11:00 yu 秋うらら⼭を楽しむ葉⼭ハイキング&トレッキング 9:15 - 10:30 環 秋うらら⼭を楽しむ葉⼭ハイキング&トレッキング 9:00 - 10:30 yu ⼭の流れの様に♪トレイルランニング（flow） 9:00 - 10:15 裕⼈ わくわくノルディックコアフィットネス 〜湘南国際村コース 〜 10:00 - 12:00 yu
爽快トレイルランニング 2 13:30 - 15:00 裕⼈ 秋うらら⼭を楽しむ葉⼭ハイキング&トレッキング 10:30 - 11:45 yu はじめてのトレイルランニング 1 Q＆A(⼊⾨) 13:00 - 14:30 裕⼈

元気が出る仙元⼭トレイルランニング 13:00 - 15:00 裕⼈
MOUNTAIN

EVENT 【イベント】秋の箱根⻄麓ハイキング 8:00 - 16:00 環 / かつら 【イベント】第2回蛍⽣息地へ環境整備ウォーキング・秋編 9:00 - 13:00 環

【休講】スローヴィンヤサ 9:00 - 10:15 Maiko 背⾻コンディショニング〜股関節バリエーションで強度UP 9:00 - 10:00 nobue POP PILATES 9:00 - 10:15 shino BEACHヨガ（⾃然との融合） 9:00 - 10:15 MIKI
U.Natural Method 9:00 - 10:15 海世 【休講】ファンクショナルTRX 10:45 - 12:00 裕⼈ BEACH WORKOUT 10:30 - 11:45 tan BEACH HULA 10:30 - 11:45 レイラニ
【休講】アーサナアライメント 10:45 - 12:00 Maiko Yin(陰）ヨガ 13:45 - 15:00 nobue 【ハッピー】中動態とプラーナのヨガ 13:30 - 14:45 yusuke 【休講】Yin(陰）ヨガ 15:30 - 16:45 nobue

BEACH/STUDIO BEACH HULA 14:00 - 15:15 レイラニ

EVENT 【イベント】BEACH MARKET 9:00 - 14:00 BEACH 【イベント】BEACH MARKET 9:00 - 14:00 BEACH 【イベント】BEACH SUNSET LIVE 15:15 - 17:30 BEACH

のんびりゆるやかお散歩OC 〜名島コース 〜 9:00 - 10:30 かつら OC（Meditation Paddling） 9:00 - 10:15 星詩 ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:15 海世 秋⾼し葉⼭の海でお散歩SUP  (⼊⾨／リラックス) 9:00 - 10:15 yu
ロングボードサーフィン2 10:45 - 12:15 海世 ロングボードサーフィン2 9:00 - 10:30 海世 スキンダイビング２(ファンダイブ) 9:00 - 10:30 Rie OC Keep Paddling（60min） 9:00 - 10:30 TETSU
のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 11:00 - 12:00 かつら スキンダイビング２(ファンダイブ) 10:00 - 12:00 グミ 葉⼭ではじめるお散歩SUP(初⼼者 / ビジター優先枠) 10:45 - 11:45 海世 スキンダイビング１(基礎&スキルアップ) 10:00 - 11:30 裕⼈

のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 10:45 - 11:45 星詩 ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 おかちん
ロングボードサーフィン⼊⾨ 11:00 - 12:15 海世 葉⼭ではじめるお散歩SUP(初⼼者 / ビジター優先枠) 10:45 - 11:45 yu
OCパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 星詩 のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 11:00 - 12:00 TETSU

OCEAN スノーケル⼊⾨ 13:30 - 15:00 裕⼈

EVENT 【イベント】おかちんサーフトリップ＠湘南 9:00 - 12:00 おかちん

わくわくノルディックコアフィットネス 10:30 - 12:00 yu 登りは歩くトレイルランニング 〜秋の三浦アルプス15kmチャレンジ〜 10:00 - 13:30 ちえこ るんるんFUNノルディック（slow flow） 9:00 - 10:00 yu 葉⼭⾥⼭ウォーキング 9:15 - 10:45 環
チャレンジ︕トレッキング10K 13:00 - 16:00 環 【ハッピー】MTB⼊⾨ 13:00 - 14:30 Shige

MOUNTAIN

EVENT 【イベント】古都鎌倉歴史探訪　「鎌倉切通し(鎌倉七⼝)」をトレランと乗り物で繋ぐ 8:00 - 16:00 関屋

Stretch-eze® 9:00 - 10:15 miyara 優しいシヴァナンダヨーガ 9:00 - 10:00 nobue Stretch-eze® 9:00 - 10:15 miyara TRX モビリティームーブ & ストレッチ 9:00 - 10:00 星詩 優しいシヴァナンダヨーガ 9:00 - 10:15 nobue BEACHヨガ（⾃然との融合） 9:00 - 10:15 MIKI
ファンクショナルTRX 10:45 - 12:00 裕⼈ BEACH WORKOUT 10:30 - 11:45 tan POWERFUL vinyasa yoga 10:30 - 11:45 Naoko ファンクショナルTRX 10:45 - 12:00 裕⼈ 【ハッピー】BEACH HULA 10:30 - 11:45 レイラニ
Yin(陰）ヨガ 13:45 - 15:00 nobue TAI-CHI（太極拳） 13:30 - 14:45 有本 ピラティス 14:00 - 15:15 yusuke 【休講】Yin(陰）ヨガ 15:30 - 16:45 nobue

BEACH/STUDIO 循環気功 15:00 - 16:30 逆瀬川 リコンディショニング 15:30 - 16:30 裕⼈

EVENT 【ワークショップ】全4回　ヨーガ基礎講座 #2 10:30 - 12:00 Satori 【イベント】BEACH LIVE & Holiday Marche 14:00 - 17:00 BEACH

OC（Meditation Paddling） 9:00 - 10:15 かつら ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:15 星詩 秋⾼し葉⼭の海でお散歩SUP  (⼊⾨／リラックス) 9:00 - 10:15 yu SUPテクニック 9:00 - 10:00 海世 OC Keep Paddling（60min） 9:00 - 10:30 下平
ロングボードサーフィン2 9:00 - 10:30 星詩 スキンダイビング１(基礎&スキルアップ) 10:30 - 12:00 裕⼈ 海とお散歩『Ocean surfski』 10:30 - 11:45 星詩 ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:15 星詩 ロングボードサーフィン2 9:00 - 10:30 海世
スキンダイビング２(ファンダイブ) 10:00 - 12:00 グミ SUP（リラックス&テクニック） 10:45 - 11:45 星詩 お散歩SUP (スノーケル) 10:30 - 11:45 裕⼈ OC Keep Paddling（60min） 9:00 - 10:30 Hiroko SUP（リラックス&テクニック） 9:15 - 10:15 TATSUKI
のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 10:45 - 12:00 かつら SUPパドルコアフィットネス 13:00 - 14:30 星詩 海と遊ぼう『Ocean surfski』 13:00 - 15:00 星詩 海と遊ぼう『Ocean surfski』 10:30 - 12:00 星詩 スキンダイビング１(基礎&スキルアップ) 10:00 - 11:30 裕⼈
ロングボードサーフィン⼊⾨ 11:00 - 12:15 星詩 秋⾼し葉⼭の海でお散歩SUP  (⼊⾨／リラックス) 10:30 - 11:45 海世 のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 11:00 - 12:00 yu
OCパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 星詩 のんびりゆるやかお散歩OC (⼊⾨／リラックス) 11:00 - 12:00 Hiroko 秋⾼し葉⼭の海でお散歩SUP  (⼊⾨／リラックス) 10:45 - 12:00 TATSUKI

OCEAN OCパドルコアフィットネス（weekender） 13:00 - 15:00 星詩 / Hiroko ロングボードサーフィン⼊⾨ 11:00 - 12:15 海世
スキンダイビング２(ファンダイブ) 13:30 - 15:00 裕⼈ SUPパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 海世
⼣陽に包まれてロングボードサーフィン２　 15:30 - 17:00 星詩

EVENT 【ハッピー】レンタルデー（SUP,longboard,etc） 9:00 - 17:00 BEACH 【イベント】おかちんサーフトリップ＠湘南 9:00 - 12:00 おかちん 【イベント】BEACH SURF Camp 2DAY TRIP with KINOSHITA pro 星詩

秋うらら⼭を楽しむ葉⼭ハイキング&トレッキング 9:15 - 10:30 環 はじめてのトレイルランニング 1 Q＆A(⼊⾨) 13:00 - 14:30 裕⼈ 秋うらら⼭を楽しむ葉⼭ハイキング&トレッキング 9:15 - 10:30 環 ⼭の流れの様に♪トレイルランニング（flow） 9:00 - 10:15 裕⼈ 秋うらら⼭を楽しむ葉⼭ハイキング&トレッキング 9:00 - 10:30 yu
葉⼭アドベンチャートレイルラン 3 13:00 - 15:00 裕⼈ 元気がでる仙元⼭トレッキング 13:00 - 15:00 裕⼈ わくわくノルディックコアフィットネス 〜⼦安の⾥コース 〜 10:00 - 12:00 yu 爽快トレイルランニング 2 13:00 - 14:30 裕⼈
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