
2023 年 6 ⽉ プログラムスケジュール ※ 営業時間︓8:00〜18:00　※ プログラムへのご参加はWeb予約システム（http://www.beachtown.co.jp/schedule/hayama）、またはEメール（yoyaku@beach-hayama.com）、お電話（046-854-4046）にてご予約ください。※ Eメール、お電話でのご予約は前⽇18時までにお願い致します。Web予約システムは24時間ご予約可能です。

ピラティス 9:00 - 10:15 shino アシュタンガヨガ ALL level 10:15 - 11:30 tomomi マイルドアシュタンガ 9:00 - 10:15 Asca BEACHヨガ（⾃然との融合） 9:00 - 10:15 代⾏（MIKI）
BEACH WORKOUT 10:30 - 11:45 tan TAI-CHI（太極拳） 13:30 - 14:45 有本 背⾻コンディショニング 10:45 - 11:45 nobue 霊気Yoga-内なる満⽉を味わう- 10:30 - 11:45 Asca

循環気功 15:00 - 16:30 逆瀬川 ピラティス 14:00 - 15:15 yusuke  -浄化へ向かうフロー- 13:30 - 14:45 Asca
BEACH/STUDIO Yin(陰）ヨガ 15:30 - 16:45 Asca

EVENT/TOUR

SUPテクニック 9:00 - 10:15 柏⽊ はじめてみよう『Ocean surfski』 9:00 - 10:15 柏⽊ OC朝練 7:30 - 8:45 下平 ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:30 みのり
お散歩SUP（⼊⾨／リラックス） 10:30 - 11:45 柏⽊ ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 柏⽊ SUP朝練 7:30 - 8:45 柏⽊ ロングボードサーフィン2 10:45 - 12:00 みのり
ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 おかちん 海とお散歩『Ocean surfski』 10:45 - 12:15 KAORU 海とお散歩『Ocean surfski』 9:00 - 10:30 KAORU
SUPパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 柏⽊ 海と遊ぼう『Ocean surfski』 13:00 - 15:00 柏⽊ スキンダイビング2 9:00 - 11:00 武藤

ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:15 柏⽊
お散歩SUP（⼊⾨／リラックス） 9:15 - 10:30 yu

OCEAN OC Keep Paddling（60min） 9:15 - 10:30 ⽯川マット
ロングボードサーフィン2 10:15 - 11:45 みのり
はじめてみよう『Ocean surfski』 10:45 - 12:00 柏⽊
お散歩OC(⼊⾨／リラックス) 11:00 - 12:00 ⽯川マット
SUPテクニック 11:00 - 12:00 TATSUKI
OCパドルコアフィットネス（weekender） 13:00 - 15:00 柏⽊

EVENT/TOUR 【ワークショップ】最⾼のオーシャンスイム　初級編 10:30 - 12:00 荒井裕⼆
【レース】湘南オーシャンパドリングチャレンジ 6:30 - 17:00 柏⽊

⼦安の⾥へのんびりウォークと気ままにスロージョグ 10:00 - 12:00 KAORU 葉⼭ハイキング&トレッキング 9:00 - 10:30 KAORU MTB⼊⾨ 9:00 - 10:30 Shige 登りは歩くトレイルランニング 10:30 - 12:00 ちえこ
FUNノルディック（slow flow） 11:00 - 12:15 KAORU
トレイルランニング2 13:00 - 14:30 みのり

MOUNTAIN

EVENT/TOUR

Hathayoga Basic Class 9:00 - 10:15 代⾏（Naoko） ファンクショナルTRX 10:30 - 11:45 柏⽊ ピラティス 9:00 - 10:15 miyara ハタヨガ 10:15 - 11:30 tomomi マイルドアシュタンガ 9:00 - 10:15 Asca BEACHヨガ（⾃然との融合） 9:00 - 10:15 Mika
VinasaFlow Basicyoga Class 10:45 - 12:00 代⾏（Naoko） Yin(陰）ヨガ 13:45 - 15:00 Asca BEACH WORKOUT 10:30 - 11:45 tan TAI-CHI（太極拳） 13:30 - 14:45 有本 背⾻コンディショニング 10:45 - 11:45 nobue BEACH HULA 14:00 - 15:15 レイラニ
BEACH HULA 14:00 - 15:15 レイラニ 【ハッピー】奏でてみようハワイアン・ウクレレ　 13:00 - 14:10 Hiroko 循環気功 15:00 - 16:30 逆瀬川 ピラティス 14:00 - 15:15 yusuke Yin(陰）ヨガ 15:30 - 16:45 Asca

BEACH/STUDIO

EVENT/TOUR

【ハッピー】スキンダイビング（スノーケル）座学 9:00 - 10:15 グミ OC（Meditation Paddling） 9:00 - 10:15 Hiroko SUPテクニック 9:00 - 10:15 柏⽊ TECHNIQUE!!『 Ocean surfski 』 9:00 - 10:15 柏⽊ おはようSUP（お散歩） 7:30 - 8:45 KAORU 朝のお散歩OC (⼊⾨/リラックス) 7:30 - 8:45 下平
ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:30 - 10:45 みのり お散歩SUP（⼊⾨／リラックス） 9:00 - 10:15 関屋 ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 柏⽊ ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 柏⽊ おはようロングボードサーフィン2 7:30 - 8:45 柏⽊ SUP朝練 7:30 - 8:45 柏⽊
はじめてのスキンダイビング 10:30 - 12:00 グミ 【ハッピー】はじめてのロングボードサーフィン3 10:30 - 12:00 みのり オーシャンスイム 13:00 - 14:30 関屋 はじめてみよう『Ocean surfski』 10:45 - 12:15 KAORU OC Keep Paddling（100min） 9:00 - 11:00 ⽯川マット ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:15 柏⽊
お散歩SUP（⼊⾨／リラックス） 11:00 - 12:15 yu オーシャンスイム⼊⾨ 10:45 - 12:15 関屋 SUPパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 柏⽊ 海と遊ぼう『Ocean surfski』 13:00 - 15:00 柏⽊ 【ハッピー】スキンダイビング（スノーケル）座学 9:00 - 10:15 グミ OC Keep Paddling（60min） 9:00 - 10:30 Hiroko
カナコProのサーフィンレッスン 11:00 - 12:30 カナコ OCパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 柏⽊ ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:15 - 10:45 柏⽊ SUP（リラックス&テクニック） 9:15 - 10:30 KAORU

【ハッピー】paddling with competitors surfski & OC1 10:00 - 12:00 KAORU ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 みのり
OCEAN はじめてのスキンダイビング 10:30 - 12:30 グミ 【ハッピー】paddling with competitors(with NSP・ON'S Friend) 10:30 - 12:00 柏⽊

ロングボードサーフィン2 10:45 - 12:15 みのり お散歩OC(⼊⾨／リラックス) 11:00 - 12:00 Hiroko
SUPテクニック 11:00 - 12:00 柏⽊ OCパドルコアフィットネス（weekender） 13:00 - 15:00 KAORU
お散歩OC(⼊⾨／リラックス) 11:15 - 12:15 ⽯川マット SUPパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 柏⽊
パドルコアフィットネス(OC × SUP × SURFSKI) 13:00 - 15:00 柏⽊

EVENT/TOUR 【ツアー】おかちんサーフトリップ＠湘南 9:00 - 12:00 おかちん 【ツアー】OC6 Expedition＜⻲城礁灯標＞ 9:00 - 12:00 Hiroko

葉⼭ハイキング&トレッキング 9:00 - 10:30 yu FUNノルディック（slow flow） 9:00 - 10:15 柏⽊ 葉⼭ハイキング&トレッキング 9:00 - 10:30 関屋 FUNノルディック（slow flow） 9:00 - 10:15 KAORU MTB(チャレンジ) 9:00 - 10:30 Shige 三が岡トレッキング（紫陽花を⾒に⾏こう︕) 9:00 - 10:30 yu
ノルディックコアフィットネス 13:00 - 15:00 みのり 登りは歩くトレイルランニング 10:30 - 12:00 ちえこ 関屋と⾛ろうやさしいトレラン 10:45 - 12:15 関屋 ノルディックコアフィットネス 13:00 - 15:00 みのり ⼦安の⾥へのんびりウォークと気ままにスロージョグ 13:00 - 15:00 みのり

MOUNTAIN

EVENT/TOUR 【ツアー】ちょっとずつ距離アップ︕　⽬指せ陣⾺⼭︕⾼尾⼭トレイル全3回シリーズ　PART2　景信⼭往復コース 6:30 - 18:00 関屋

⽬覚めて繋がるyoga 9:00 - 10:15 Asca ファンクショナルトレーニング（体幹） 10:30 - 11:45 KAORU POP PILATES 9:00 - 10:15 shino アシュタンガヨガ ALL level 10:15 - 11:30 tomomi マイルドアシュタンガ 9:00 - 10:15 Asca BEACHヨガ（⾃然との融合） 9:00 - 10:15 Mika
ヨガwzプロップス 10:45 - 12:00 yusuke Yin(陰）ヨガ 13:45 - 15:00 Asca BEACH WORKOUT 10:30 - 11:45 tan TAI-CHI（太極拳） 13:30 - 14:45 有本 背⾻コンディショニング 10:45 - 11:45 nobue 【ハッピー】ヨガが⾝近になる基本講座 10:30 - 11:45 Satori
BEACH HULA 14:00 - 15:15 レイラニ 中動態とプラーナのヨガ 13:30 - 15:00 yusuke 循環気功 15:00 - 16:30 逆瀬川 ピラティス 14:00 - 15:15 yusuke BEACH HULA 14:00 - 15:15 レイラニ

BEACH/STUDIO Yin(陰）ヨガ 15:30 - 16:45 Asca

EVENT/TOUR

お散歩SUP（⼊⾨／リラックス） 9:00 - 10:15 yu OC（Meditation Paddling） 9:00 - 10:15 Hiroko お散歩SUP（⼊⾨／リラックス） 9:00 - 10:15 yu はじめてみよう『Ocean surfski』 9:00 - 10:15 柏⽊ OC朝練 7:30 - 8:45 下平 おはようSUP（お散歩） 7:30 - 8:45 yu
SUPスノーケル 10:30 - 11:45 yu ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:15 みのり スキンダイビング１ 9:00 - 11:00 武藤 ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 柏⽊ おはようロングボードサーフィン2 7:30 - 8:45 柏⽊ おはようロングボードサーフィン2 7:30 - 8:45 柏⽊
ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 みのり オーシャンスイム⼊⾨ 10:45 - 12:15 関屋 ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 おかちん TECHNIQUE!!『 Ocean surfski 』 10:45 - 12:15 KAORU OC Keep Paddling（60min） 9:00 - 10:30 Hiroko OC Keep Paddling（60min） 9:00 - 10:30 吉川

OCパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 KAORU SUPスノーケル 10:30 - 12:00 KAORU 海と遊ぼう『Ocean surfski』 13:00 - 15:00 柏⽊ ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:15 KAORU ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:30 柏⽊
SUPパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 KAORU はじめてみよう『Ocean surfski』 9:15 - 10:45 柏⽊ SUPスノーケル 9:15 - 10:30 yu

TECHNIQUE!!『 Ocean surfski 』 10:45 - 12:15 KAORU お散歩OC(⼊⾨／リラックス) 11:00 - 12:00 吉川
OCEAN ロングボードサーフィン2 10:45 - 12:15 みのり SUPテクニック 11:00 - 12:15 柏⽊

お散歩OC(⼊⾨／リラックス) 11:00 - 12:00 柏⽊ SUPパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 柏⽊
お散歩SUP（⼊⾨／リラックス） 11:15 - 12:30 関屋 【ハッピー】paddling with competitors(with NSP・ON'S Friend) at 逗⼦海岸 13:00 - 15:00 TATSUKI
オーシャンスイム　ロングツーリング      13:00 - 14:30 関屋
OCパドルコアフィットネス（weekender） 13:00 - 15:00 柏⽊

EVENT/TOUR 【ツアー】BEACH SURF BUMS 2DAY TRIP@御前崎 NSP sup&surf試乗会 柏⽊ 【ワークショップ】最⾼のオーシャンスイム　初級編 10:30 - 12:00 荒井裕⼆
【ツアー】BEACH SURF BUMS 2DAY TRIP@九⼗九⾥ みのり

三が岡トレッキング（紫陽花を⾒に⾏こう︕) 9:15 - 11:15 環 葉⼭ハイキング&トレッキング 9:00 - 10:15 関屋 ⼦安の⽔辺を歩こう 9:15 - 11:45 環 葉⼭ハイキング&トレッキング 9:00 - 10:30 KAORU トレイルコアフィットネス 9:00 - 10:45 関屋 葉⼭ハイキング&トレッキング 9:15 - 10:45 環
ノルディックコアフィットネス 13:00 - 15:00 みのり トレイルランニング2 13:30 - 15:00 みのり ノルディックコアフィットネス 13:00 - 15:00 KAORU

MOUNTAIN

EVENT/TOUR 【ツアー】⼩諸でお⽥植体験＆⾥⼭散策・古⺠家カフェのランチ弁当付き 6:30 - 20:00 関屋 【イベント】Special「いさむファームへすもも収穫ウォーキングvo.1」 13:00 - 15:30 環

スローヴィンヤサ 9:00 - 10:15 Maiko 梅⾬をのりきる♪アーユルヴェーダと背⾻コンディショニング 9:00 - 10:30 nobue ピラティス 9:00 - 10:15 miyara ハタヨガ 10:15 - 11:30 tomomi マイルドアシュタンガ 9:00 - 10:15 Asca BEACHヨガ（⾃然との融合） 9:00 - 10:15 Mika
アーサナアライメント 10:45 - 12:00 Maiko ファンクショナルトレーニング（体幹） 10:45 - 12:00 柏⽊ BEACH WORKOUT 10:30 - 11:45 tan TAI-CHI（太極拳） 13:30 - 14:45 有本 優しいシヴァナンダヨーガ 10:45 - 12:00 nobue 中動態とプラーナのヨガ 10:30 - 12:00 yusuke

Yin(陰）ヨガ 13:45 - 15:00 Asca 循環気功 15:00 - 16:30 逆瀬川 ピラティス 14:00 - 15:15 yusuke BEACH HULA 14:00 - 15:15 レイラニ
BEACH/STUDIO 霊気ヨガ 15:30 - 16:45 Asca

EVENT/TOUR

お散歩SUP（⼊⾨／リラックス） 9:00 - 10:15 yu OC（Meditation Paddling） 9:00 - 10:15 yu SUPテクニック 9:00 - 10:15 柏⽊ Ocean Surfski Long distance10k 9:00 - 12:00 KAORU おはようSUP（お散歩） 7:30 - 8:45 yu OC朝練 7:30 - 8:45 下平
SUPスノーケル 10:30 - 11:45 yu お散歩SUP（⼊⾨／リラックス） 9:00 - 10:15 関屋 お散歩SUP（⼊⾨／リラックス） 10:30 - 11:45 柏⽊ ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 柏⽊ おはようロングボードサーフィン2 7:30 - 8:45 柏⽊ OC Keep Paddling（60min） 9:00 - 10:30 吉川
ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 みのり ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:15 柏⽊ ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 おかちん 海と遊ぼう『Ocean surfski』 13:00 - 15:00 柏⽊ OC Keep Paddling（100min） 9:00 - 11:00 ⽯川マット スキンダイビング１ 9:00 - 11:00 グミ

オーシャンスイム⼊⾨ 10:45 - 12:15 関屋 オーシャンスイム 13:00 - 14:30 関屋 ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:00 - 10:30 柏⽊ ロングボードサーフィン⼊⾨ 9:15 - 10:45 KAORU
OCパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 柏⽊ SUPパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 柏⽊ Ocean Surfski Long distance10k 9:00 - 12:00 KAORU お散歩OC(⼊⾨／リラックス) 10:45 - 12:00 吉川

SUPスノーケル 9:30 - 10:45 yu ロングボードサーフィン2 10:45 - 12:15 みのり
OCEAN ロングボードサーフィン2 10:45 - 12:15 柏⽊

お散歩SUP（⼊⾨／リラックス） 11:00 - 12:15 関屋
お散歩OC(⼊⾨／リラックス) 11:15 - 12:15 ⽯川マット
オーシャンスイムレース対策練習 13:00 - 14:30 関屋
パドルコアフィットネス(OC × SUP × SURFSKI) 13:00 - 15:00 柏⽊

EVENT/TOUR

ノルディックコアフィットネス 13:00 - 15:00 みのり 登りは歩くトレイルランニング 10:30 - 12:00 ちえこ 葉⼭ハイキング&トレッキング 9:00 - 10:30 関屋 FUNノルディック（slow flow） 9:00 - 10:15 柏⽊ 関屋と⾛ろうやさしいトレラン 9:00 - 10:30 関屋 はじめてみようトレイルランニング（⼊⾨） 9:15 - 10:30 環
関屋と⾛ろうやさしいトレラン 10:45 - 12:15 関屋 MTB⼊⾨ 9:00 - 10:30 Shige ノルディックコアフィットネス 13:30 - 15:00 KAORU

MTB(チャレンジ) 13:00 - 14:30 Shige
MOUNTAIN ノルディックコアフィットネス 13:00 - 15:00 みのり

EVENT/TOUR 【イベント】Special「いさむファームへすもも収穫ウォーキングvo.2」 10:00 - 12:30 環 【ツアー】三浦半島ツアー IN 猿島 9:00 - 16:00 KAORU

⽬覚めて繋がるyoga 9:00 - 10:15 Asca ファンクショナルトレーニング（体幹） 10:30 - 11:45 KAORU ピラティス 9:00 - 10:15 miyara ハタヨガ 10:15 - 11:30 tomomi
ヨガwzプロップス 10:45 - 12:00 yusuke 霊気ヨガ 13:45 - 15:00 Asca BEACH WORKOUT 10:30 - 11:45 休講(お休み) TAI-CHI（太極拳） 13:30 - 14:45 有本
BEACH HULA 14:00 - 15:15 レイラニ 【ハッピー】奏でてみようハワイアン・ウクレレ　 10:30 - 11:40 Hiroko 循環気功 15:00 - 16:30 逆瀬川

BEACH/STUDIO

EVENT/TOUR

お散歩SUP（⼊⾨／リラックス） 9:00 - 10:15 yu OC（Meditation Paddling） 9:00 - 10:15 Hiroko SUPテクニック 9:00 - 10:15 柏⽊ TECHNIQUE!!『 Ocean surfski 』 9:00 - 10:15 柏⽊
スノーケル２ 9:00 - 11:00 グミ お散歩OC(⼊⾨／リラックス) 10:45 - 12:00 Hiroko ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 おかちん ロングボードサーフィン2 10:30 - 12:00 柏⽊
ロングボードサーフィン⼊⾨ 10:30 - 11:45 KAORU OCパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 KAORU SUPスノーケル 10:30 - 12:00 柏⽊ 海とお散歩『Ocean surfski』 10:45 - 12:15 KAORU

SUPパドルコアフィットネス 13:00 - 15:00 柏⽊ 海と遊ぼう『Ocean surfski』 13:00 - 15:00 柏⽊

OCEAN

EVENT/TOUR 【ツアー】SURF TRIP WZ カナコPro 10:00 - 12:00 カナコ

FUNノルディック（slow flow） 9:15 - 10:30 環 はじめてみようトレイルランニング（⼊⾨） 9:00 - 10:15 KAORU 三が岡トレッキング（紫陽花を⾒に⾏こう︕) 10:00 - 12:00 KAORU クリーンアップ&beachウォーキング&海⽔浴 9:15 - 11:15 環
ノルディックコアフィットネス 13:00 - 15:00 KAORU

MOUNTAIN

EVENT/TOUR 【ツアー】関東富⼠⾒百景の⼀つ・⼤野⼭ハイキング 8:00 - 17:00 環
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